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En el Reino Unido, la Patología Forense (PF) es una especialidad de la Anatomía Patológica 
(AP).  A tal efecto, la carrera de PF exige que el ingreso a las residencias sea en el plan 
curricular de AP,  regulado  por el Royal College of Pathologists (RColPathol). Los  3  
primeros años de cualquier especialidad de la  AP (incluyendo a la PF) son comunes. Al cabo 
de estos 3 años  se deberá aprobar un examen del RCPathol (común a todos los residentes), 
conocido como MRCPath.  

Los interesados en PF tienen entonces dos rutas de acceso al sistema, una dentro del plan  de 
residencias del RColPathol y la otra por fuera del mismo. 

1. Dentro del RColPathol pueden transitar  dos caminos: 

a) Concluir la residencia en patología general (histopatología), cuya  duración total  
es de aproximadamente 5 años y  al cabo de los cuales debe aprobarse  un segundo 
examen teórico-practico. Una vez obtenido el titulo de Especialista en Patología  
continúan en el sistema de residencias médicas y  realizan la especialidad forense 
en centros educativos reconocidos por el RColPathol,  al cabo del cual deberán 
aprobar un tercer examen, esta vez especifico para  PF.  Este examen es oral, 
escrito y practico (debe realizarse una autopsia forense). Asimismo, los candidatos 
deberán presentar un “case book” (ver más abajo). El mismo debe ser aprobado 
antes de rendir el examen final. 

b) Luego de aprobado el MRCPath, puede realizarse el segundo tramo de la carrera 
en PF y rendir directamente el segundo examen dentro de  la especialidad  
Patología Forense. También debe presentarse el “Case book”. 

2. Fuera del sistema del RColPathol: 

Este es siempre un programa de conversión de la AP a la PF. Está orientado a 
profesionales de la AP que deciden, en algún momento de su carrera profesional, 
volcarse a la PF. En este caso  el camino incluye identificar un centro de educativo 
reconocido por el RColPathol, delinear un programa educativo  en PF que sea 
aprobado por el RColPathol, y cumplimentar con los  exámenes de la Society of 
Apothecaries of London.  Estos incluyen un primer examen oral y escrito; un “case 
book” donde se describen y discuten 10 autopsias forenses realizadas por el candidato 
con bibliografía actualizada (que debe ser aprobado por los examinadores) y un 
segundo examen oral, escrito y practico (incluye la realización de una autopsia 
forense con la metodología apropiada al caso). El titulo obtenido es el Diploma en 
Jurisprudencia Medica especialista en Patología o DMJ (Pathol). 



 

LA FORMACIÓN EN PATOLOGÍA FORENSE EN ESPAÑA. UN PRE SENTE 
IMPERFECTO PARA UN FUTURO INCIERTO. 

Aurelio Luna Maldonado 

La formación en Patología Forense en nuestro país, adolece de una serie de 
problemas, que van desde un programa de formación en la especialidad de Medicina Legal y 
Forense, excesivamente  corto en el tiempo (tres años) y que la lógica más elemental sugeriría 
cuatro años más otros dos de capacitación específica en Patología Forense, y una práctica 
cotidiana, donde el que realiza la autopsia ni talla, ni incluye, ni mira las preparaciones 
microscópicas, definiéndose una práctica absurda donde el estudio macroscópico y el 
microscópico lo realizan personas diferentes. Como colofón al despropósito, la innovación 
española de la autopsia por “paquete exprés”, donde se remiten al Instituto Nacional de 
Toxicología y Ciencias Forenses los pulmones o el corazón completo, práctica difícil de 
justificar con la creación de los Institutos de Medicina Legal y que requeriría de una reflexión 
profunda por parte de los responsables de la estructura organizativa. 

Nuestro país ostenta de triste record de las oportunidades perdidas, y no parece que 
estemos en riesgo de perder este lamentable puesto. El nuevo proyecto de Real Decreto de 
Especialidades incide en esta triste trayectoria. 

No es el momento de recordar la historia de nuestra especialidad en nuestro país pero 
si de realizar una breve reflexión y proponer una modificación del proyecto de real Decreto 
manteniendo nuestra especialidad en un momento donde se mantiene su necesidad ahora más 
que nunca y cuando en Europa se reconoce su importancia, como ha ocurrido recientemente 
en Chipre en el UEMS (European Union of Medical Specialists Board and Council Meetings) 
donde  se aprobó su inclusión como especialidad médica en la Unión Europea con el voto 
favorable de 21 países, una sola abstención y ningún voto en contra. 

Para los redactores del proyecto de Real Decreto no parece tener ninguna importancia 
que países como Alemania, Francia, Italia, Portugal, Grecia, Finlandia, entre otros tengan esta 
especialidad, (por cierto, algo que no se puede decir de alguna de las nuevas especialidades 
propuestas ni de todas las que se mantienen en el proyecto). 

¿Cuál sería la solución más razonable? Como siempre, las soluciones ya están 
identificadas y podemos aprender de los errores propios y ajenos.  El programa de formación 
partiría de una especialidad de medicina legal y forense de cuatro años de duración integrada 
plenamente en el sistema MIR, con dos años de estancia hospitalaria y dos años en los 
Institutos de Medicina Legal, más dos años  para dos programas de capacitación específica 
que permitirían acceder a la especialidad de Patología Forense y a la de Psiquiatría Forense, y 
a las que se podría acceder cursando dos años más desde las Especialidades de Anatomía 
Patológica y de Psiquiatría respectivamente. 

El programa de la especialidad quedaría estructurado de la forma siguiente el primer 
año se rotarían seis meses por un servicio hospitalario de anatomía patológica y otros seis 



meses por un servicio de psiquiatría hospitalario, más un programa de formación teórica 
complementaria sobre conocimientos jurídicos.  El segundo año se rotaria por los servicios de 
ginecología, radiodiagnóstico, traumatología, con un periodo de cuatro meses en cada uno. 
Durante este periodo se realizarían las correspondientes guardias en los servicios de urgencia 
hospitalarios. 

El tercero y cuarto año se desarrollarían en un Instituto de Medicina Legal y se 
realizarían actividades de investigación en la Catedra de Medicina Legal vinculada al 
Instituto correspondiente. Al final de este periodo se estaría en posesión del título de 
Especialista en Medicina Legal y Forense, que capacitaría para el desempeño de la 
especialidad que sería necesaria para el ingreso en el cuerpo de médicos forenses. Este título 
sería el equivalente al “police surgeon”  o a los especialistas de medicina legal alemanes.  

Los dos años de capacitación específica para patología forense se  realizarían en 
servicios acreditados para tal efecto, que deberían reunir las condiciones de acreditación 
recogidas para tal efecto por el European Medico Legal Council. 

La otra vía de acceso seria aquellos especialistas en Anatomía Patológica que 
realizaran un curso complementario de dos años, en donde recibirían formación teórico-
práctica  con un contenido en los aspectos medico legales más específicos y en los contenidos 
específicos en patología forense. 

La viabilidad de esta propuesta es asumible, si los ministerios implicados: sanidad, 
justicia y educación quisieran aceptarla. Sin embargo una sombra de incertidumbre amenaza 
el horizonte. El intento de suprimir la especialidad de Medicina Legal y Forense y las dudas 
del Ministerio de Justicia son dos amenazas reales a las que es preciso encontrar soluciones. 
La historia reciente no anima a la esperanza, sin embargo existen “islotes” de sentido común, 
que debidamente activados, podrían impulsar soluciones viables a medio plazo. Los intereses 
corporativos constituyen a veces un escollo difícil de eludir, solamente desde un trabajo 
coordinado y orientado a la búsqueda de aquellas soluciones que respondan al equivalente del 
“mínimo común múltiplo” podremos afrontar con éxito esta tarea. 

La reciente creación de la Sociedad Española de Patología Forense  supone una luz de 
esperanza en la búsqueda de soluciones. Es cierto que en este país las posibilidades de que 
prospere una iniciativa son inversamente proporcionales al sentido común que contenga la 
misma, esta triste aplicación del Principio de Arquímedes, es una realidad demasiado 
próxima para no tenerla en cuenta. Pero como toda norma espero que tenga su excepción, y 
esta sea el encontrar un espacio legislativo adecuado para que la Patología Forense asuma el 
espacio que su importancia práctica merece. 



ESPECIALIDAD DE MEDICINA LEGAL Y FORENSE. LA POSTUR A DEL 
MINISTERIO DE JUSTICIA.  

Isabel Tarazona Lafarga 

  

Desde hace ya varios años, el Ministerio de Justicia ha apoyado la petición unánime de los 
diversos colectivos que enmarcan a las y los profesionales de la medicina legal y forense para 
que esta sea una especialidad a la que se acceda ya no por escuela, sino en condiciones 
similares al resto de especialidades médicas. 

Esta defensa proviene del más profundo convencimiento de que tal especialidad va a 
redundar en una mayor expertización y  cualificación de quienes acceden a puestos 
relacionados con la medicina legal y más concretamente en lo que atañe a este Ministerio, en 
un beneficio directo del servicio que el Cuerpo de Médicos Forenses presta a la 
Administración de Justicia. 

Si bien la postura del departamento es clara, no es menos cierto que la situación económica 
actual obliga a buscar entre las distintas posibilidades existentes la que, además de reunir más 
ventajas para la formación y posterior encuadramiento laboral del alumnado, sea 
presupuestariamente más viable en estos momentos. 

Actualmente, el Ministerio está estudiando las ventajas e inconvenientes que tienen cada una 
de las posibilidades de regulación de la especialidad, bien configurándola como una 
especialidad MIR incardinada en los Institutos de Medicina Legal (que se articularían como 
centros de formación), bien obteniéndola por la prestación de servicio en un Instituto de 
Medicina Legal, una vez aprobada la oposición al Cuerpo Nacional de Médicos Forenses  y 
tras superar la formación de los primeros años, en condiciones similares que los especialistas 
militares. 

Cada propuesta tiene ventajas e inconvenientes; y alrededor de estas dos vías se articulan 
diversas variantes que se han de barajar hasta encontrar —entre todas las Instituciones y 
profesionales implicados— la que mejor se adapta a este colectivo; que, a diferencia de lo 
que ocurre en el resto de  especialidades sanitarias, su desarrollo profesional no va a tener 
lugar, por lo general, en el ámbito sanitario sino en el de la Administración de Justicia o la 
enseñanza. 
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PREDISPOSICIÓN GENÉTICA A LA MUERTE SÚBITA DEL LACTANTE ? ESTADO 
ACTUAL DE LA INVESTIGACIÓN 

Dra Marta C Cohen, MD, DMJ (Pahol) 

Sheffield Children’s Hospital NHS FT. Sheffield. UK

Trabajos de investigación sugieren que el síndrome de muerte súbita del lactante (SMSL) 

podría  ser el desenlace  de alteraciones del control cardio-respiratorio. La existencia de 

anomalías en el sistema nervioso central- particularmente en el tronco cerebral- sugiere que 

los niños que padecen estas alteraciones son -en consecuencia- vulnerables al  SMSL.   

Este modelo del “triple riesgo”  propone que el SMSL acontece cuando coinciden 3 factores: 

1) un niño vulnerable, 2) en un periodo crítico del desarrollo y 3)  presencia de un factor de 

estrés exógeno.   

La respuesta anormal a factores de estrés exógenos reflejaría respuestas intrínsecas 

aberrantes  en el lactante. La contribución genética al SMSL es  hoy ampliamente aceptada.  

El mecanismo que lleva  al SMSL seria multigénico y cuya herencia no sigue las leyes de 

Mendel. 

Los factores genéticos que  determinan el estado de “vulnerabilidad” del lactante incluyen:  

- Sexo masculino 

- Posible presencia de un gen protector del SMSL en el cromosoma X. El mismo no 

ha sido aun identificado, pero explicaría el exceso del 50% en el sexo masculino ya 

que  al mutar este gen explicaría que   los varones sean  más susceptibles al SMSL 

- Polimorfismos en el gen de la monoamino oxidasa A (MAOA), localizado en el 

cromosoma X. 

- Polimorfismos en el gen que codifica la región promotora del transportador de 

serotonina 

- Mutaciones en alguno de los genes que causan arritmias cardiacas por prolongación  

o acortamiento del intervalo QT del electrocardiograma  

- Descompensación metabólica: estas incluyen alteraciones de la cadena respiratoria 

mitocondrial,  acidemias orgánicas, MCAD,  deficiencias de aminoácidos.  

- Alteraciones de los centros autonómicos del  tronco cerebral que  regulan la  función  

cardio-vascular,  respiratoria, de termorregulación, el tono postural, el sueño y  el 

despertar. Esto involucra deficiencias en los niveles de receptores de  serotonina y/o 

de la enzima  triptófano hidroxilasa 

- Falla del reflejo de autoresuscitación  

- Anomalías del  núcleo vestibular  y del oído interno 

- Malformaciones del hipocampo 




