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“La lucha contra el cancer hace de la
anatomia patolégica una especialidad
cada vez mas importante”

Enel ano de su B0 aniversario, la Sociedad Espanola de
Anatomia Patologica (SEAP-IAP) sigue trabajando para
que su especialidad aporte el mayor valor posible en el
diagnastico de patologias, como el cancer, y para un ma-
yor reconocimiento del patologo y de su funcion en el

ambito hospitalario.

é¢De qué se ocupa la anato-
mia patolégica?

La anatomia patoldgica es
una especialidad médica dentro
del programa MIR, cuyo objeti-
vo fundamental es el diagndstico
a través de la evaluacion morfo-
logica, macro y microscopica de
tejidos y células. Para ello utili-
zamos también otras técnicas,
como la inmunohistoquimica y
técnicas de patologia molecular.

Desde el punto de vista de la
investigacion, en la SEAP hay
grupos de patblogos con amplia
trayectoria que participan en re-
des colaborativas, como CIBE-
RONC, y trabajan activamente
en lineas de investigacion en el
ambito de la hematopatologia,
del cancer ginecol6gico y mama-
rio y de los sarcomas infantiles.

¢Cémo ha evolucionado el
papel del patélogo?

En las altimas décadas, el pa-
télogo ha pasado de ser un médi-
co aislado en el laboratorio a un
médico especialista que forma
parte de los equipos de atenciéon
multidisciplinar. Esta ha sido la
gran evolucion: el patélogo se ha
incorporado a los centros hospi-
talarios como un actor mas.
Aparte de trabajar en el labora-
torio, actualmente los patblogos
asistimos diariamente a comités
y comisiones multidisciplinares
de atencion a pacientes oncol6-

gicos, participando en las discu-
siones que tienen como fin indi-
car el mejor tratamiento e impli-
candonos en el manejo del pa-
ciente.

Nuestro trabajo tiene mucha
importancia en el diagnostico,
identificando el tipo de enfer-
medad, y ademas determinan-
do factores pronodsticos y pre-
dictivos con base en los que el
especialista clinico prescribe el
tratamiento oncologico més
adecuado.

¢La evolucién de la propia
especialidad ha conducido
a ello?

Claro. Como especialidad
médica, la anatomia patologica
tuvo gran importancia en los

afios 60, 70 y principios de los
80, cuando empieza a ser la base
del diagnostico y, posteriormen-
te, se consolida como especiali-
dad hospitalaria. Después le si-
guen unos afos de cierto estan-
camiento, pero a partir del afio
2000 experimenta un nuevo im-
pulso de la mano de las nuevas
tecnologias, que abren la puerta
de la patologia molecular. Con
ello, la anatomia patoldgica pasa
de ser una especialidad mera-
mente diagnostica a una espe-
cialidad de evaluacién de facto-
res predictivos, fundamental-
mente en cancer. De hecho, la
lucha contra el cancer ha hecho
de la anatomia patolégica una
especialidad cada vez mas im-
portante. Todo ello en el marco
de la denominada medicina de
precision.

¢Qué principales avances
cree que van a seguir modi-
ficando su trabajo?

Nuestro quehacer diario en el
laboratorio es todavia analégico,
pero la anatomia patoldgica se
tiene que ir incorporando a la
medicina digital. Hasta ahora
nuestro trabajo se basa en el es-
tudio microscopico de las mues-
tras mediante laminillas histolo-
gicas, pero ese soporte fisico en
un futuro a corto plazo tiene que
pasar a un formato de imagen
digital. De esta manera, ademaés
de poder evaluar la imagen cua-
litativamente, podremos aplicar
sobre ella algoritmos de cuantifi-
caci6on de parametros conven-
cionales y marcadores inmuno-
histoquimicos: sera una patolo-
gia mas cuantitativa y, por tanto,
mas objetiva. Y al tener la ima-
gen en formato digital, se puede

contrastar con miles de iméage-
nes, para reconocer por ejemplo
un tipo concreto de cancer, o sa-
car conclusiones a partir de los
datos recogidos. Si contamos
con una imagen digitalizada po-
demos aplicar Inteligencia Arti-
ficial, Big Data y cualquier tecno-
logia de computacion, ademéas
de que dicha imagen puede ser
compartida, facilitando el traba-
jo en red de los patoélogos y la
consulta de casos complejos con
expertos.

Actualmente la tecnologia pa-
ra conseguir todo esto ya esta
disponible y, de hecho, algunos
hospitales tanto piblicos como
privados ya cuentan con patolo-
gia digital. La tecnologia existe,
pero hace falta la inversion, esto
es, el compromiso politico con
estos avances.

Todo esto en un aiio en el
que la SEAP celebra su 60
aniversario...

Si. La SEAP se creaba en 1959
por lo que, efectivamente, este
afio celebraremos su 60 aniver-
sario. Y lo haremos mantenien-
do los objetivos fundacionales de
seguir siendo un foro de reuniéon
de patdlogos, de promover la
formacion continuada en nues-
tra especialidad y de ser un 6rga-
no de relacion tanto con otras es-
pecialidades médicas como con
las diferentes instituciones sani-
tarias. Sobre esta base, nos reu-
niremos como siempre en nues-
tro congreso anual, este afio en
Granada, en el que profundiza-
remos en la anatomia patolégica
por éreas, en todas sus subespe-
cialidades, actualizando conoci-
mientos tanto en patologia con-
vencional como en patologia

molecular de las diferentes en-
fermedades. Y, por supuesto,
aprovecharemos para organizar
algtin acto de celebracion del 60
aniversario de la SEAP.

60 aitos de compromiso de
la SEAP con la calidad...

Si, y fundamentalmente hoy
en el marco de la medicina de
precision, procurando sentar las
bases para garantizar la calidad
en la actividad que se desarrolla.
En relacion a marcadores y me-
dicina predictiva, ahora se cum-
plen 15 afios desde que la SEAP
puso en marcha el programa de
Garantia de Calidad en Inmuno-
histoquimica y Patologia Mole-
cular, en el que participan unos
150 hospitales y colaboran alre-
dedor de 200 patologos: los hos-
pitales hacen la determinacion
sobre controles enviados por la
SEAP y los devuelven al progra-
ma para que se evaltie al calidad
dela determinacion.

¢Qué retos futuros debe
afrontar esta especialidad?

Como ya he apuntado, tanto
la digitalizacién como la patolo-
gia molecular, ya casi denomina-
da patologia gendmica, van a
marcar el futuro de nuestra es-
pecialidad: primero tenemos
que digitalizarnos y después sa-
car todo partido alo que eso va a
conllevar. Desde el punto de vis-
ta conceptual, la patologia geno-
mica y la patologia computacio-
nal son el futuro de nuestra es-
pecialidad.

Por otra parte, tenemos el re-
to de hacer cada vez mas atracti-
va nuestra especialidad a los es-
tudiantes de medicina, de la ma-
no de programas como DESTA-
PA (Desarrollo del Talento en
Patologia), desde el que ofrece-
mos becas remuneradas en ser-
vicios de anatomia patoldgica
para que los estudiantes puedan
conocer como es la anatomia pa-
tologica del siglo XXI.
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